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FRAGEFORMULAR OM STUDIEVANOR

Beroende pa vilket resultat du f&r kommer du att kunna se vad du kan satsa pa for att bli anda béttre pa att lara
nytt. Vi skata upp detta pa forelasningar och évningar.

Anvisningar: For varje pastéende om studievanor skall Du ta stallning till om Du instammer eller tar
avstand frén pastdendet. Om Du tycker att Du vill svara olika for olika amnen Du laser, savélj svar efter det
amne Du har 14st mest i. Ritaen cirkel kring den siffra som bast passar med Din &sikt.

Siffrorna betyder:

Instammer helt

Instammer med viss tvekan
Tar avstdnd med viss tvekan
Tar helt avstdnd

Jag tycker att det &r |&tt att organisera min studietid effektivt. 43102 A

2 Nér det & mojligt saforsoker jag séttain idéer fran ett visst amneii ett storre 43102 C
sammanhang genom att relatera dem till idéer i andra @amnen.

3 Avenom jag vanligen kommer ihdg fakta och detaljer satycker jag att det & 43102 G
svart att sittaihop dem till stérre sammanhang.

4 Jagtycker det &r bast om man fér veta precis vad man skall gérai samband 43102 B
med uppgifter man f&r.

5 Det basta sittet for mig att forsta vad tekniska termer betyder &r att komma 43102 F
ihdg den definition som stod i boken.

6 Det ar betydelsefullt for mig att jag klarar mig verkligt bra pa det jag nu laser. 43102 A

7  For det mesta har jag som mal att fullstandigt begripa det som jag skall lasa. 43102 D

8 Nérjag laser saforsoker jag kommaihag viktigafaktasomkan bli anvandbara 43102 B
senare.

9 Nar jag hdller pAmed en arbetsuppgift forsoker jag hallai minnet exakt vad 43102 A
lararen tycks 6nska.

10 For det mesta & jag forsiktig nér jag drar dlutsatser om de inte &r val 43102 E
underbyggda av fakta.

11 Det huvudsakliga skélet till att jag befinner mig hér &r for att jag skall kunna 43102 D
l&ramig mer i de &mnen som verkligen intresserar mig.

12 Nar jag forsoker forstd nyaidéer, sa forsoker jag oftasittain demi verkliga 43102 C
situationer dar de kan ténkas vara tillampbara.

13 Jag antar att jag & meraintresserad av vilket betyg jag fér an vad jag lar mig 43102 B
pa kursen.

14 Det gér ganskafort for mig att kommaigang med studierna pakvéllarna. 43102 A

15 Jag har en ganska god allman uppfattning om méanga saker, men min kunskap 43102 F
om detaljer & ganska ddlig.

16 For det mesta sdanstranger jag mig en hel del for att forsoka forsta saker som 43102 D
till en borjan verkar svéra.

17 Jag fér oftakritik for att jag tar med irrelevant material i mina arbetsuppgifter 43102 G
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och i diskussioner.

Jag tycker att jag ofta maste |8sa saker utan att ha en chans att verkligen forsta
dem.

Om forhdllandena & sddana att jag inte kan studera s& kan jag for det mesta
gora nagot for att forandra dem.

Klurigafrégor eller problem fascinerar mig, speciellt ndr man méste arbetasig
genom materialet for att kommafram till en logisk dutsats.

Jag finner ofta att jag ifrégasétter saker som jag hor pa forelasningar eller 1aser
i bocker.

Jag tycker det dér till stor hjélp att skaffa en dverblick dver ett nytt &mne
genom att se hur olikaidéer hanger ihop.

Jag laser mycket lite utdver det som kravs for att klara arbetsuppgifter.

Det &r betydelsefullt for mig att gora saker béttre &n mina kamrater, om jag
bara kan det.

Mina handledare vill att jag skall satsa mera pa att anvanda mina egnaidéer
och inte vara sa rédd for det.

Jag anvander en hel del av min fritid till att [&ramig mera om intressanta
amnen som diskuterats pa undervisningen.

Jag verkar vara alltfor snabb att dra slutsatser utan att ha sett alla fakta.

Jag tycker att akademiska amnen & sa intressanta sa jag skulle vilja fortsétta
att lasa nér jag har klarat av den kurs jag nu gér pa.

Jag tycker det ar viktigt att se pa problem rationellt och logiskt och utan att dra
intuitiva slutsatser.

Jag tycker att jag méaste koncentreramig pa att kommaihag en hel del av det
vi maste lasa.
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HUR DU BERAKNAR DIN POANG PA FORMULARET OCH FAR FRAM DIN INSTALLNING TILL
STUDIERNA

Som Du ser finns det i marginalen angivet till vilken av nedanstéende kategorier som varje fraga hor. Skriv ner
Ditt svar under respektive bokstav. Det blir 6 svar under A, B och D och 3 under C, E, F, G, som Du skall
summera.

A B C D E F G
1 4 2 7 10 5 3
6 8 12 11 20 15 17
9 13 22 16 29 25 27
14 18 21
19 23 26
24 30 28
Summa: = = C= = E= F= G=
C+G= E+F=

VAD BETYDER DE OLIKA SKALORNA?

Prestationsinriktning A=......

Skala A ger Dig x podng av 24 méjliga pa "prestationsinriktning", vilket innebr vl organiserade regelbundna
studiemetoder, konkurrensinriktning och tro pa framgéng. Den som har hg poang pa denna skala & mycket
inriktad pd att klara sig braoch gora braifrén sig, vad detta @n innebar och det brukar ga bra for dem.
(Korrelationen mellan poédng och framgéng = +0,32).

Reproducerandeinriktning B=......

Skala B ger Dig x poadng av 24 mdjliga pa en "reproducerande” inriktning som innebar en ytlig instalIning till
inlarning dar man lar sig utantill och for att klara skrivningarna, ser hdgre studier som nddvandiga for att fa
tillréckliga kvalifikationer for ett jobb, vill haklarainstruktioner om vad som skall |&sas, struktur och vl
angivet vad som skall |asas. Den som har htg poang pa denna skala forsoker memorera det han 1aser bara for
att klara skrivningarna. De haller sig helt och hallet till det som maste |asas och féljer inte upp egnaintressen
(om de har n&gra). Trots sin uttryckliga viljaatt klara sig s brukar det g& ddligt for dem.

(Korrelation mellan poang och framgang = -0,25).

Meningsfull inlarning D= ......

SkalaD ger Dig x poang av 24 méjliga pa en inriktning som kan kallas for meningsfull inlarning. Den
innebér att man soker efter 'mening' i det man l&ser, & involverad och aktiv, sétter in sina kunskaper i verkliga
livet, &r intresserad av att |ara for dess egen skull, &r intresserad av amnet. De som far hdga poang péa denna
skalaféljer upp sina egnaintressen &ven om de ligger utanfor det som kommer pa skrivningen, de vill forsta
det de laser och tycker att det de l&r sig & intressant. Det brukar ga bra for dem.

(Korrelation mellan poang och framgang = +0,28).

De dterstdende skalorna far man genom att addera olika delskal or:

Forstéelseinriktning C+G=.......

Genom att summera C och G fér Du x poédng av 24 som visar pa en tendenstill att "larafor att forstd’, dar man
anvander analogier och bilder for att beskriva amnen och understryker vikten av idéer och samband. Man
kallar den aven for en holistisk tankestil.

Steg-for-steg-inriktning E+F=.....

Genom att summera E och F far Du x poéng av 24 som &r ett métt pa en inlarningsstil som litar pa steg-for-
steg-metod, angriper problem logiskt och framhdller vikten av detaljer. Man kallar den &ven for en analytisk
tankestil.
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Maéngsidig inriktning D+C+E=......
Ett métt pa mangsidig inlarningsstil far Du genom att addera D, C och E av 48 mdjliga poang.

Déligavanor B+F+G=.....

Ett méatt pa daliga vanor i inlérningsstilen far Du genom att addera B, F och G av 48 méjliga.
SAMMANFATTANDE FORUTSAGEL SE

Den béasta forutsagel sen av studieframgang far Du genom att addera och draifrén enligt f6ljande:
Framgdng = A+D+C+E+(48- B - F- G) av 120 mgjliga

som & en kombination av mangsidig inlarningsstil och valorganiserade studievanor och franvaron av daliga

vanor.

| tabellen kan Du se medelvéarden och standardavvikel ser i poang for flera grupper av
studerande inom olika fakulteter (vérden frén England, g normerad for svenska vérden).

M edel poéng och standardavvikel ser

Humanister | Samhéallsvet | Naturvetare Totalt Std Korrelation

avvikelse
Prestation A 12,50 12,73 13,08 12,82 (4,26) +0,32
Reproduktion B 11,98 13,65 14,26 13,51 (4,40) - 0,25
Mening D 15,17 14,21 13,93 14,31 (4,51) +0,28
Forstéelse C+G 13,04 13,64 12,64 13,12 (3,63) - 0,04
Steg-for-steg E+F 12,45 13,48 13,48 13,25 (3,70 - 0,07
Mangsidig C+D+E 29,58 29,65 29,64 29,63 (7,03) + 0,26
Déligavanor B+F+G 23,06 25,32 24,67 24,57 (7,15) - 0,29
Framgang A+D+C+E+ 67,02 65,06 66,05 65,88 (13,01) + 0,41
(48-B-F-G)

Nér Du skall bedoma Dig sjalv sa kan Du anse att en halv standardavvikelse 6ver medelvardet & "hogt" pa
skalan och en hel standardavvikelse som "mycket hoégt". En halv respektive en standardavvikelse
under medelvardet motsvarar |8gt respektive mycket 18gt.
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Vad fick Du for resultat?

Idealt sett skulle Du ha fatt mycket hogt pa prestationsinriktning (A), meningsinriktning (D), mangsidig
inriktning (C+D+E) och mycket |agt pa reproducerande inriktning (B) och daliga vanor (B+F+G).

1. Om Du intefick detta, varfér? Om Du fick detta, varfor fick intealla andra det?

Lista hdr fem mojliga skal:

2. Vad kan gérasav larare och av Dig §alv for att férbéttra Ditt satt att studera?

For att faidéer om vad du skulle kunna géra s& kan du | asa frégorna noggrant och fundera pa om du kan évain
ett bra beteende (som ger plus-poang) och Gva bort ett daligt betende.

Fordag till vad Du kan gora galv:

Frégeformularet har utvecklats av Neol Entwistle, professor i pedagogik vid universitetet i Edinburgh.
Bearbetat av Brit Ronnbéck, SU och Rune Olsson
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Nagra forsag till vad du skulle kunna gora med utgangspunkt fran dina poang
fran frageformuléret.

Alla bor lasa artiklarna 01: Larasiglaraoch 09: Somn.

Lag Hog
Prestation A - Undersdk vad du sager till dig alv. +
- Forbéttra konditionen sa du orkar.
- lasart nr 2: Kylskdp
- l&sart 5: Minnet
Reproduktion B + - pluggai grupp saatt du maste forklara for
andra.
- gor en studie hur du anvénder din tid
- l&s art 3: ForinOmNy
- l&s art 5: Minnet
- lasart 4: kamel eller dromedar
Mening D - hitta koppling till framtid yrke +
-sbk din motivation
- lasart 4: Kamel
-lasart 1. Larasiglara
Forstéelse C+G - lasart 2: Kylskdp
Steg-for-steg E+F - las art 2: Kylskap
Méngsidig C+D+E - se hur andra gor +

- hitta alternativa metoder for att tain en
text
-lésart 1: Larasiglara

Déliga vanor B+F+G

+

undersok dinarisksituationer. Las art 12.
gor en studie hur du anvénder din tid
Lasart 10: Mental traning
lasart 6: Zen
Laésart 9: Somn
- las art 8: Probleml6sarstilar

Framgéng A+D+C+E+
(48-B-F-G)

Se om du fick 1agt/hdgt pa nagot annat
som ger -minus. Bérjamed det som
rekommenderas dér.

- l&s art 3: ForOmInNyTag

+

Artiklarna finns pa http://pul sro.se/studieharmonie/

01:
02
03:
04:
05:
06:
07:
08:
09:
10:
11:
12:
13

SOmn
Mental tréning

Lérasig laraér att larasig leva

Det finns inga kylsk&p pa biblioteket
Att daen elefant

Ar du kamel eller dromedar

Minnet &r ett hologram

Zen och konsten att studera
Fotolasning Detta kan kallas fér dverkursen. Behérska metoderna som beskrivsi art. 3 forst.
Problemldsarstilar

Personlig effektivitet
Risksituationer vid studier
Tank efter fére. Att komma underfund med vid framtida yrkesval.

Fler artiklar kan komma.




